
ПОЛОЖЕНИЕ 
о Контрольной тренировке в категории «Мастерс» 

 
I. Общие положения. 

 
Контрольная тренировка в зачет Кубка России (3 этап) в категории «Мастерс» 

проводится в соответствии: 

 

- настоящего Положения; 

- с классификацией соревнований по биатлону. 

 

Контрольная тренировка проводится с целью: 

 

- активизации работы организаций по дальнейшему развитию биатлона среди 

ветеранов. 

- совершенствования и укрепления материально-технической базы для занятий 

биатлоном; 

- популяризации биатлона и повышения спортивного мастерства ветеранов биатлона;  

- подготовки к участию во Всероссийских соревнованиях по биатлону категории 

Masters.  

 

В соответствии со ст. 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 No 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается противоправное 

влияние на результаты официального спортивного соревнования и участия в азартных 

играх, букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на спортивное 

соревнование. 

  
2. Сроки и место проведения контрольной тренировки 

 
Контрольная тренировка проводится 25-27 декабря 2020 года в г. Екатеринбурге на 

АНО УСБ «Динамо», по адресу: г. Екатеринбург, Московский Тракт, 12-й км  

 
3. Возрастные группы участников 

 
Первая группа М 35-39 лет;  

Вторая группа М 40-44 лет;  

Третья группа М 45-49 лет;  

Четвертая группа М 50-54 лет;  

Пятая группа М 55-59 лет;  

Шестая группа М 60-64 лет;  

Седьмая группа М 65 лет и старше 

Восьмая группа Ж 35-49 лет; 

Девятая группа Ж 50 и старше. 

 

4. Программа контрольной тренировки 
 

25 декабря - День приезда. Официальная тренировка – с 11.00 

26 декабря - 09.00 – судейская коллегия, выдача номеров. 



26.12.20: 

 

Пристрелка в 10.00 

 

Индивидуальная гонка старт в 11.00  

 

Мужчины: 

 

- Дистанция - 10 км со стрельбой на 4-х огневых рубежах для  возрастных групп 1, 

2, 3, 4.  

- Дистанция - 7,5 км со стрельбой на 4-х огневых рубежах для  возрастных групп 5, 

6, 7. 

- Стрельба на 1-м, 3-м огневых рубежах осуществляется из положения «лежа», по 

мишени размером 45мм.  

- Стрельба на 2-м, 4-м огневых рубежах осуществляется из положения «стоя» по 

мишени размером 115 мм. 

- За каждый неточный выстрел – штраф 1 минута к основному времени. 

 

 

Женщины: 

 

- Дистанция – 7,5 км со стрельбой на 4-х огневых рубежах. 

- Стрельба на 1-м, 3-м огневых рубежах осуществляется из положения «лежа», по 

мишени размером 45мм.  

- Стрельба на 2-м, 4-м огневых рубежах осуществляется из положения «стоя» по 

мишени размером 115 мм. 

 - За каждый неточный выстрел – штраф 1 минута к основному времени. 

 

 

Награждение победителей и призёров 27.12.20 в 13.00 в актовом зале АНО УСБ 

«Динамо» 

 

27 декабря : 

 

Пристрелка в 10.00  

 

Спринт старт в 11.00  
 

- Дистанция – 6 км со стрельбой на 2-х огневых рубежах для  возрастных групп 1, 

2, 3, 4.   

- Дистанция - 5 км со стрельбой на 2-х огневых рубежах для  возрастных групп 5, 6, 

7. 

- Стрельба на 1-м огневом рубеже осуществляется из положения «лежа» по 

мишени размером 45 мм.  

- Стрельба на 2-м огневом рубеже осуществляется из положения «стоя» по мишени 

размером 115 мм. 

- За каждый неточный выстрел - штрафной круг 150 метров. 

 



Женщины: 

 

- Дистанция - 5 км со стрельбой на 2-х огневых рубежах. 

- Стрельба на 1-м огневом рубеже осуществляется из положения «лежа» по 

мишени размером 45 мм.  

- Стрельба на 2-м огневом рубеже осуществляется из положения «стоя» по мишени 

размером 115 мм. 

- За каждый неточный выстрел - штрафной круг 150 метров. 

 

 

Награждение победителей и призёров 27.12.20 в 13.00 в актовом зале АНО УСБ 

«Динамо». 

 

28 декабря - День отъезда. 

 
5. Допуск к участию в контрольной тренировке 

 
Участник контрольной тренировки должен иметь соответствующую программе 

спортивно-техническую подготовку. Командирующая организация (или тренирующий и 

сопровождающий представитель) несут ответственность за состояние здоровья и 

подготовленность спортсмена к соревнованию.  

К участию в контрольной тренировке допускаются: мужчины и женщины, 

достигшие 35-летнего возраста, закончившие спортивную карьеру и три года не 

выступающие за спортивные коллективы в составе сборных команд.  

Возраст участника определяется и фиксируется на 1 декабря 2020 года. 

Всем участникам контрольной тренировки необходимо представить: 

- медицинскую справку врачебно-физкультурного диспансера, либо иного 

медицинского учреждения, о допуске к участию в чемпионате России по биатлону 

среди ветеранов  

- страховку от несчастного случая, жизни и здоровья с периодом действия не менее 1 

года; 

- справку формы №002 (со сроком, от даты выдачи, не более 1 года), для получающих 

оружие; 

- справку формы №003 (со сроком, от даты выдачи, не более 1 года), для получающих 

оружие. 

  Представитель региона обязан в установленный данным Положением срок, 

представить в судейскую коллегию именную заявку на участников контрольной 

тренировки, заверенную врачом и руководителем командирующей организации. 

Участникам контрольной тренировки обеспечено хранение оружия. 

 

Обязательно соблюдение дистанции в 1,5 м между участниками и персоналом, а 

также соблюдение масочного режима в помещениях. 

 

6. Награждение 
 

Участники, занявшие первое-третье место награждаются, медалью и грамотой в 

каждом виде программы. Награждение победителей и призёров состоится 27.12.2020 в 

13.00 в актовом зале АНО УСБ «Динамо». 



 

 
7. Заявки на участие. 

 
Предварительная регистрация (заявка) участников контрольной тренировки 

производится на сайте www.biathlonmasters.ru в срок до 21.12.2020г. включительно. 

Дополнительную информацию можно получить, отправив вопрос на адрес эл. почты 

gbuh@aac.ur.ru, boss@aac.ur.ru или по телефону 8-903-083-15-22. Заявки на участие 

подаются в судейскую коллегию до 26 декабря 2020г. Заседание судейской коллегии 

состоится 26 декабря 2020г. в 9:00 по адресу: г. Екатеринбург, Московский Тракт, 12- 

км, АНО УСБ «Динамо» 

 
8. Условия финансирования. 

 
Расходы, связанные с командированием на контрольную тренировку спортсменов 

и обслуживающего персонала (проезд в оба конца, питание и размещение), 

обеспечивают командирующие организации. 

 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 
Контрольная тренировка проводится на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии п. 5 ст.37.1с Федерального 

закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Закона МВД РФ «Об оружии», отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также отвечать требованиям правил проведения 

соревнований по биатлону.  

Участие в контрольной тренировке осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, полис представляется на каждого 

участника контрольной тренировки в комиссию по допуску участников. Страхование 

участников Соревнования может производиться как за счет бюджетных средств 

субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  

 

10. Места размещения участников контрольной тренировки и другая 
информация. 

 
- АНО УСБ «Динамо», г. Екатеринбург, Московский тракт 12-1 км, Тел: 

+7(343)231-18-93  

- Отель «Московская горка», г. Екатеринбург ул. Московская, д. 131, Тел: 

+7(343)310-00-30, +7(343)310-03-58 Сайт: www.mosgorka.ru  

 

Вакс-кабины для подготовки лыж предоставляются. 

 
Положение о Контрольной тренировке является основанием для 

командирования спортсменов и тренеров на контрольную тренировку. 

http://www.biathlonmasters.ru/
mailto:gbuh@aac.ur.ru
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http://www.shishka-hotel.com/

