Регламент соревнований памяти А,Угарова

,
26 июня - Официальная тренировка с 15.30- 18.00

27 июня - Индивидуальная супер гонка «Категория Masters» 

I группа (35-44) - 7* 1,5 км с использованием 1 доп патрона на каждом рубеже. (л-с-л-с-л-с )

II группа (45-54)- 7* 1,5 км с использованием 1 доп патрона на каждом рубеже (л-с-л-с-л-с)

III группа (55-64)- 7* 1,5 км с использованием 1 доп патрона на каждом рубеже (л-с-л-с-л-с)

IV группа Женщины 35+
                  Мужчины 65+    
 7* 1.2 км с использованием 1 доп патрона на каждом рубеже
   (л-с-л-с-л-с)

За каждый промах добавляется штраф - 1 мин.
За каждый не использованный доп патрон- 2 мин.

28 июня  - ЭСТАФЕТА   ПОКОЛЕНИЙ    

1 этап - мл. юноши        (2014-2015 г.р.)    
Кросс,  3 круга  по 400 м. штрафной круг – 50  м.
Винтовка  МК  находится на огневом рубеже, дистанция стрельбы 50метров,  1 и 2 рубеж - стрельба из положения «лежа» с упора, по мишени 115 мм.

2этап - мл.    девушки     (2014-2015 г.р.)    
Кросс,  3 круга  по 400 м. штрафной круг – 50  м.
Винтовка  МК находится на огневом рубеже, дистанция стрельбы 50 метров,  1 и 2 рубеж - стрельба из положения «лежа» с упора, по мишени 115 мм.

  3  этап – юноши      (2011-2012-2013 г.р.)    
Кросс,  3 круга  по 400 м. штрафной круг – 50  м.
Винтовка  МК находится на огневом рубеже, дистанция стрельбы 50метров,  1 и 2 рубеж - стрельба из положения «лежа» с упора( с ремня), по мишени 45 мм. 

 4  этап – девушки       (2011-2012-2013 г.р.)    
Кросс,  3 круга  по 400 м. штрафной круг – 50  м.
Винтовка  МК находится на огневом рубеже, дистанция стрельбы 50 метров,  1 и 2 рубеж - стрельба из положения «лежа» с упора( с ремня), по мишени 45 мм. 

5 этап -   юноши и девушки  (2009-2010 г.р.)    
Кросс, 3 круга  по 800  м.   штрафной круг – 50 м.  
           1   рубеж - стрельба из положения «лежа» , по мишени 45 мм. с использованием доп.патронов,  2  рубеж - стрельба из положения «Стоя», по мишени 115 мм., с использованием доп. патронов.

6  этап - ст. юноши  и девушки   (2008 г.р. и старше)    
     Кросс, 3 круга  по 800  м. штрафной круг- 50 м  

 1  рубеж - стрельба из положения «лежа»   по  мишени  45 мм.,
 с использованием доп.патронов. 
 2 рубеж  - стрельба из положения «стоя»    по  мишени  115 мм., 
 с использованием  доп.патронов,  штрафной круг – 50 м.  

7 этап –  категория «Masters»   60 +    
 Лыжероллеры  «Swenor», 2  круга  по 1200 м.    
1  рубеж  - стрельба из положения «лежа»   по мишени 45 мм., 
с использованием доп.патронов.
 2 рубеж- стрельба из положения стоя по мишени 115 мм,с использованием доп. патронов
ФИНИШ  8  этап –  категория «Masters»  35-59 лет.     
 Лыжероллеры  «Swenor», 3  круга  по 1200 м.    
1  рубеж - стрельба из положения «лежа»   по мишени 45 мм.,
 с использованием доп.патронов 
2 рубеж  - стрельба из положения «стоя»    по мишени 115 мм., 
 с использованием  доп.патронов,  штрафной круг – 50м.

[bookmark: _GoBack]Лыжероллеры Swenor выдаются организаторами соревнований.




